
NK Teams 2010 voor Junioren (analyse achteraf) 
 
Op 5 september 2010 in Alphen aan den Rijn is het NK Teams voor Junioren gewonnen 
door rotterdammers. Bij de Meisjes continueerde Rotterdam Atletiek zoals verwacht de 
titel na een verrassend mooie strijd met Hellas Utrecht. Bij de Jongens ging enigszins 
verrassend PAC met de titel aan de haal. 
 
DE MEISJES 
 
Plaats Club Punten Beste resultaat in voorronden 

1 Rotterdam Atletiek 8863 8501 
2 Hellas Utrecht 8764 7454 
3 AV Unitas 8353 8404 
4 AV NOP 8057 7724 
5 AV '40 7707 7906 
6 ARV Ilion 7653 7490 
7 AKU 7413 6878 
8 AAV `36 7371 7235 
9 AV Triathlon 7231 7248 

10 AV Hera 7195 7638 
11 Prins Hendrik 6561 6916 
12 AV Sprint 5712 7136 

 
Bij de meisjes kon Hellas Utrecht inderdaad mee doen voor de topplaatsen doordat de 
topjunioren Dafne Schippers en Marlies Manders nu ingezet konden worden. In het 
voorseizoen zijn er gewoon teveel andere individueel belangrijke wedstrijden waardoor 
de ploeg logischerwijs maar zonder hun de finale moest zien te halen, hetgeen ze lukte. 
Rotterdam Atletiek kon de opstelling t.o.v. de voorronden echter ook nog verbeteren door 
de inzet van de snelle B-junior Rochelle van Gulik. Verder heeft Rotterdam de drie 
Eduarda meisjes, Robin Wingbermühle en Pamela Kiel als puntenpakkers. Met nog 3 
onderdelen te gaan stond Hellas Utrecht ineens verrassend eerste met maar liefst 450 
punten voorsprong. Maar dat werd in de laatste 3 onderdelen nog ruimschoots 
goedgemaakt met 3 sterke overwinningen op kogelstoten, hinkstap en de 4x100 van de 
Rotterdammers. Hellas pakte veel winst op RA door de dubbele bikkelaarsoverwinning 
op de 800 en 1500 meter van Marlies Manders, het hordelopen van Dafne Schippers en 
de prima 1.60 sprong van Valerie le Loux en verder vooral weinig zwakke onderdelen. 
Zoals vooraf juist beoordeeld bleken AV Unitas en AV NOP de andere kandidaten voor 
het podium, waarbij de Limburgse meiden het podium haalden en AV NOP het van een 
eindsprint moest hebben door de resultaten van vooral Corinne Nugter en Roos-Sanne 
Claassen 
 
De meest opvallende prestaties 
 
Onderdeel Prestaties 
100m Eva Lubbers (AKU) 12.45 (-05) 
400m Maruska Eduarda (RA), 58.25 
800m Marlies Manders (Hellas),  2.14.76 
1500m Marlies Manders (Hellas),  4.48,83 (PR) 



100m Horden Dafne Schippers (Hellas),  14.26 (0.6) 
Hoogspringen Richel Klarenbeek (Triathlon), 1.65 (SB) 
Verspringen Meruska Eduarda (RA), 5.62 (1.3) 
Hinkstapspringen Meruska Eduarda (RA), 12,10 (-0.8) 
Kogelstoten Corinne Nugter (NOP), 14.55 
Discuswerpen Corinne Nugter (NOP), 46.63 
Speerwerpen Mandy van der Meer (Ilion), 40.94 (PR) 
4x100 RA 48,80 (SB) 
 
Meer prestaties zie: (http://www.atletiekunie.nl/liveresults/nkteamsjun/schedule.html) 
 
Hoe zijn de resultaten in historisch perspectief 
 

Competitie Meisjes A

6600
6800
7000
7200
7400
7600
7800
8000
8200
8400
8600
8800
9000
9200
9400
9600

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Jaar

P
u

n
te

n

Gold

Bronze

avg top 6

avg top 12

needed for final

top result

 
Het winnende puntentotaal is niet uitzonderlijk, zelfs weer een kleine teruggang in de top. 
De 9110 punten van Prins Hendrik (het team met indertijd megapuntenpakker Melissa 
Boekelman) in de voorronden van 2008 werden niet benaderd. Het totaal van de nummer 
twee Hellas Utrecht is echter het beste resultaat van een nummer twee sinds 2004 en 
wellicht zelfs ooit, een schrale troost. AV Unitas wist hun eigen beste puntentotaal voor 
brons van 8419 uit 2009 te benaderen, maar dat blijft echter de hoogste score. 
 
Puntentelling 
 
En wat als we nu puntentelling naar plaats hadden gehanteerd? Dan was in de eerste 
plaats historische vergelijking op basis van punten niet mogelijk geweest. Het klassement 
had er dan zo uitgezien (in de 2e kolom de plaats o.b.v. punten) 
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1 1 
Rotterdam 
Atletiek 8863 10 13 10 2 11 5 13 13 11 11 5 13 117 

2 2 
Hellas 
Utrecht 8764 5 8 13 13 13 10 4 8 10 9 6 10 109 

3 3 AV Unitas 8353 6 11 8 10 7 9 8 10 9 10 7 9 104 
4 4 AV NOP 8057 2 10 11 9 4 1 1 11 13 13 4 5 84 
5 6 ARV Ilion 7653 11 6 1 4 9 7 10 2 5 4 13 11 83 
6 8 AAV `36 7371 7 7 7 7 1 8 11 7 4 8 8 8 83 
7 5 AV '40 7707 3 5 9 8 5 5 9 9 6 6 9 4 78 
8 7 AKU 7413 13 9 3 11 8 3 7 6 1 1 1 7 70 

9 9 
AV 
Triathlon 7231 4 2 4 5 6 13 2 4 8 5 11 2 66 

10 10 AV Hera 7195 9 3 5 3 10 6 5 1 7 7 3 6 65 

11 11 
Prins 
Hendrik 6561 8 1 2 1 3 11 6 3 2 2 10 3 52 

12 12 AV Sprint 5712 1 4 6 6 2 2 3 5 3 3 2 0 37 
    79 79 79 79 79 80 79 79 79 79 79 78 948 

 
Dat maakt dit jaar dus gelukkig weinig uit. Wel was het dan minder spannend geweest 
om plaats 1 & 2 en spannender tussen 2 en 3. AAV’36 heeft het meeste voordeel van 
zo’n telling, want stijgt twee plaatsen. Het helpt Sprint niets om hun diskwalificatie op de 
estafette minder zwaar te laten wegen. De ploeg was al over de hele linie de minst sterke 
in deze finale. 
 
DE JONGENS 
 
Plaats Club Punten Beste resultaat in voorronden 

1 PAC 9792 9144 
2 AV Unitas 9516 8208 
3 Prins Hendrik 9377 8494 
4 GAC Hilversum 9333 8927 
5 AV Attila 9139 9533 
6 ARV Ilion 8949 8489 
7 AV Gouda 8899 8565 
8 AV Clytoneus 8461 8931 
9 AV Lycurgus 8227 8810 

10 AV Sprint 8146 8839 
11 Altis 8081 7823 
12 Phanos 0 9688 

 
Bij de jongens startte de favoriet uit de voorronden Phanos niet. Een combinatie van 
factoren rondom uitsluiting van een atleet en naar vertellen vooral een optelsom van 
blessures van hun puntenpakkers deed de clubleiding besluiten niet te acteren. De 
nummers 1 en 2 van vorig jaar Hellas Utrecht en Spado ontbraken dit jaar zelfs geheel in 
de finale, doordat hun sterke lichtingen nu senior zijn, en de nummer 3 van vorig jaar AV 
Lycurgus zet alles op de B-junioren competitie. AV Attila, ijzersterk in april dit jaar kon 
dat niveau nu niet herhalen  Kortom het werd een open strijd die glorieus werd gewonnen 
door PAC. PAC is in jeugdatletiek geen kleine club, het is overduidelijk de nummer 1 in 
het allertijden klassement over 2004-2009 bij de ABCD-jeugd en deze lichting was ook 



al in de subtop bij het NK-teams van vorig jaar en 3e bij de B-junioren. De kampioen bij 
de B-junioren van de afgelopen twee jaar Prins Hendrik heeft bij de A-junioren een stapje 
terug moeten doen. 
 
De meest opvallende prestaties 
 
Onderdeel Prestaties 
100m Erik Stevens (Ilion) 11.21 (-1.3) 
400m Olaf van den Bergh (PH) 50.14 (PR) 
800m Maikel van der Steen (PH) 1.59.08 
1500m Riccardo Sprong (Clytoneus) 3.59.04 (PR) 
3000m Maikel van der Steen (PH) 9.06.45 
110m Horden Tim Dekker (Gouda) 14.88 (-1.2) 
Hoogspringen Sander Maes (Unitas, BEL) 2.00 
Verspringen Thomas Hartman (Clytoneus) 6.90 (0.9) 
Hinkstapspringen Timo de Water (Ilion) 13.28 (-1.0) 
Posstokhoogspringen Niels Pittomvils (Unitas, BEL), 4.70 
Kogelstoten Roland van Zuilen (Gouda)  15.71 
Discuswerpen Roland van Zuilen (Gouda), 50.77 
Speerwerpen Dimitri Jonkers (Sprint), 54.58 
4x100 PAC, 43.43 
 
Het standaard chronoloog van het NK-teams is niet zo heel gelukkig aan het einde van 
het evenement. Doordat hinkstap bij de meisjes en polshoog bij de jongens vrij laat 
starten loopt de start van de estafettes en de prijsuitreiking al een paar jaar gegarandeerd 
uit. Dit keer was het Niels Pittomvils, de Belgische polsstokspringer van Unitas, die van 
geen ophouden wist en vrijwillig op 4.70 meter er mee ophield om geen nachtwerk te 
veroorzaken, maar daarmee wel het hoogste puntentotaal van de dag wist binnen te halen. 
Verder is opvallend dat de jongens van PAC geen individueel onderdeel wisten te 
winnen, een geweldig team in de breedte dus, gesymboliseerd door hun slotoverwinning 
op de estafette. Maikel van der Steen en Roland van Zuilen behaalden ook 
dubbeloverwinningen. Unitas komt nu dus ook al met Belgische toppers aan de start op 
het NK-teams en dat verklaard hun enorme sprong in punten. Het is auteur niet bekend in 
welke mate deze jongens tot de vaste trainingskern behoren, maar opvallend is het in elk 
geval en volgt het de traditie die Achilles-TOP en AC Tion bij de senioren hebben 
ingezet met opstellen van allerlei duitse atleten bij het NK-Teams voor senioren. Het 
komt het niveau in elk geval ten goede. 
 
Hoe zijn de resultaten in historisch perspectief 
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Puntentelling 
 
En wat als bij de jongens nu puntentelling naar plaats was gehanteerd? Gekozen voor de 
variant met toekenning van resp. 12-10 ... 1 punt per onderdeel. 
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1 1 PAC 9792 9 6 10 10 8 10 8 9 8 8 3 2 9 12 112 
2 2 AV Unitas 9516 6 4 6 5 9 9 12 5 4 12 5 9 3 9 98 

3 3 
Prins 
Hendrik 9377 7 12 12 7 12 3 10 2 7 4 10 6 2 3 97 

4 4 
GAC 
Hilversum 9333 3 5 4 8 10 7 9 7 5 6 7 7 10 4 92 

5 5 AV Attila 9139 10 8 8 4 1 8 1 6 9 9 8 5 7 8 92 
6 6 ARV Ilion 8949 12 1 5 2 7 6 5 8 12 10 6 3 1 10 88 

7 8 
AV 
Clytoneus 8461 2 7 9 12 6 4 4 12 10 0 1 4 5 5 81 

8 7 
AV 
Gouda 8899 4 2 2 3 3 12 6 1 6 5 12 12 6 6 80 

9 10 AV Sprint 8146 8 10 7 9 5 2 7 4 2 7 2 1 12 0 76 

10 9 
AV 
Lycurgus 8227 5 3 1 6 2 1 2 3 3 3 9 10 8 7 63 

11 11 Altis 8081 1 9 3 1 4 5 3 10 1 2 4 8 4 2 57 
12 12 Phanos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
    67 67 67 67 67 67 67 67 67 66 67 67 67 66 936 

 
Ook bij de jongens maakt het dit jaar uiteindelijk niets uit welke puntentelling was 
gehanteerd. Wel is opvallend het enorme verschil waarmee PAC dan gewonnen had. 
In dit geval helpt het Sprint een klein beetje om de diskwalificatie op ook deze estafette 
minder zwaar te laten vallen. 
 



Tot slot 
 
De juniorenkampioenen van 2010 mogen Nederland in september 2011 
vertegenwoordigen in de European Champion Club Cup for Juniors 
(http://www.european-athletics.org/european-champion-clubs-cup-2010.html). De 
kampioenen van 2009 Rotterdam Atletiek bij de meisjes en Hellas Utrecht bij de jongens 
zien we op 18 september 2010 aan de start in Rieti (Italie), de baan waar onlangs het 
wereldrecord 800 meter werd neergezet door David Rudisha. De jongens van Hellas 
Utrecht stelden vorig jaar de plaats in de B-league voor Nederland veilig in Tuzla 
(Bosnie) door daar als zesde te eindigen en de kampioenen van Frankrijk en Zwitersland 
te verslaan. Nederland en Rotterdam moeten het al jaren bij de meisjes in de C-league 
doen. Dit keer, doordat Prins Hendrik en Rotterdam Atletiek vorig jaar als runner-up 
verzuimden deel te nemen, terwijl de C-poule toen om de hoek werd georganiseerd in 
Belgie in Heusden-Zolder. 
 
Bron Atstat© (RvW) 
 
PS. 
Opvallend dat er door mijn atletiekunie toch zo weinig aan verslaggeving wordt gedaan 
over dit Nederlands Kampioenschap met tal van WJK-gangers. Niet nieuw overigens, 
afgelopen jaren was het niet beter. Dus daarom maar als hobby statisticus/ploegleider in 
de pen gekropen als soort van atletiekverslaggever om iets aan publicatie vooraf en 
achteraf te doen. Voor de finale van de B-junioren van a.s. zondag hoop ik tijd te vinden 
om het nogmaals te doen en voor de ECCCj het weekend daarop eveneens. Ik hoop 
vooral dat dit de verantwoordelijken stimuleert nog eens op te staan om het (weer) zelf te 
doen. 


